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Lute como uma mulher: estimulando
o conhecimento e a pratica de artes
marciais voltadas a defesa pessoal
de mulheres

Resumo: A utilizagdo das Artes Marciais no ensinamento de medidas corretas de autodefesa é uma das
prdticas que vém crescendo junto ao publico feminino. Embora ainda discretamente disseminada as
mulheres, as Artes Marciais, em suas distintas modalidades, podem oferecer diversos beneficios para a
populacdo feminina, incluindo a prevencédo contra ataques violentos, além de estimular o autoconhecimento
e autoconfianca.
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