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ESCOLHAS PROFISSIONAIS:
PROMOVENDO BEM-ESTAR NA
CONSTRUCAO DE CARREIRA

Resumo: Durante o processo de escolha profissional hd um complexo conjunto de fatores relacionados com
as caracteristicas individuais, o contexto social e as opcdes disponiveis associadas ao mercado de
trabalho. O objetivo deste projeto é desenvolver recursos psicolégicos em estudantes que visam ingressar
no ensino superior ou mercado de trabalho, realizando intervencdes que colaborem para escolhas
profissionais significativas e conscientes. Diante disso, serdo realizadas atividades em grupo, abarcando o
conhecimento da demanda dos estudantes, aplicagcdo de escalas e rodas de conversa para discussdo de
temas relevantes.
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