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PSICOLOGIA DO ESPORTE
COMO RECURSO TERAPEUTICO
DE TRANSFORMACAO SOCIAL

NAS LUTAS

Resumo: O projeto tem por objetivo utilizar o potencial educativo da prdtica esportiva nas lutas para favorecer o
desenvolvimento global de criancas e adolescentes, ampliando seus horizontes e perspectivas de vida. Esse projeto de
extensdo justifica-se na intervencdo da Psicologia do Esporte como recurso terapéutico de transformacgdo social nas
Lutas, em que o profissional da Psicologia, por meio da reflexdo, de questionamentos, ird auxiliar os participantes no

desenvolvimento da identidade, pensando no compromisso com as pessoas, com a cultura, com o momento sécio
historico em que vivem, usando o esporte com ferramenta de mudanca social.
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