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Resumo: O projeto tem por objetivo utilizar o potencial educativo da prática esportiva nas lutas para favorecer o
desenvolvimento global de crianças e adolescentes, ampliando seus horizontes e perspectivas de vida. Esse projeto de
extensão justifica-se na intervenção da Psicologia do Esporte como recurso terapêutico de transformação social nas
Lutas, em que o profissional da Psicologia, por meio da reflexão, de questionamentos, irá auxiliar os participantes no 
 desenvolvimento da identidade, pensando no compromisso com as pessoas, com a cultura, com o momento sócio
histórico em que vivem, usando o esporte com ferramenta de mudança social.
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