
Resumo: A clínica ambulante, também conhecida como clínica do Acompanhamento Terapêutico,
tem como objetivo favorecer a ação do paciente e a apropriação de espaços. Entendemos que
a ampliação de espaços favorece a ampliação de possibilidades existenciais do paciente. A
partir de elaboração de projeto terapêutico singular, acompanhante e acompanhado se lançam
em atividades propostas com vistas à essa melhora psicológica. Muitos pacientes não se
encaixam no modelo tradicional de cuidado e, portanto, podem se beneficiar dessa prática a
céu aberto.
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