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SUSTENTABILIDADE E ALIMENTAGAO SAUDAVEL:
A PRATICA DO APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS

Resumo: O aproveitamento integral dos alimentos é uma alternativa capaz de propiciar das
pessoas um melhor consumo nutricional, economia de alimentos, ajuda na melhoria da qualidade
de vida da populagdo e diminuir os impactos causados no meio Ambiente. Apesar de todos os
beneficios relacionados a essa pratica, muitos desconhecem o valor nutritivo contido nas partes
vistas como “menos atrativas” dos alimentos. Assim, este trabalho objetiva despertar nas
pessoas a possibilidade de uma nova cultura alimentar.
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