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NORMAS GERAIS DE BIOSSEGURANCA
LABORATORIOS DE ENSINO E PESQUISA -
QUIMICA E CIENCIAS DA VIDA

E obrigatdrio o uso de avental ou guarda-pé (de preferéncia de algodio, até a altura
do joelho e de mangas compridas) enquanto permanecer no laboratério;

E proibido o uso de saias, bermudas, sandélias ou chinelos durante as praticas. Usar
sempre sapatos fechados e calca comprida;

O local reservado para o jaleco deve ser diferente daquele onde materiais pessoais sao
guardados;

Cabelos longos devem ser mantidos presos atras da cabeca, assim como se deve
manter atencao quanto a protecao da barba;

Recomenda-se a manutenc¢ao das unhas sempre bem aparadas;

E recomendavel que joias ou aderecos ao longo das praticas ndo sejam usados;

Nunca comer, beber ou fumar no ambiente laboratorial;

Nunca aplicar cosméticos nem pentear os cabelos em ambiente laboratorial;

E recomendavel que lentes de contato n3o sejam utilizadas enquanto permanecer no
laboratério;

. Objetos de uso pessoal ndao devem ser levados para dentro do laboratério,

especialmente o celular (se necessdrio, use o telefone celular externamente ao
ambiente laboratorial);

Mantenha a porta do laboratério sempre fechada, restringindo a entrada de pessoas
estranhas ao ambiente laboratorial;

Nunca circule pelas areas sociais utilizando equipamentos de protecado individuais, a
exemplo de luvas, jalecos ou propés;

Ao sair do laboratdrio, desligue equipamentos desnecessariamente ligados, conferindo
também valvulas de gases, dgua em banhos-maria, autoclave etc.;

Ao sair, confira também se as janelas estao devidamente fechadas;

Trabalhe calmamente e de forma atenta enquanto realiza os ensaios;

Sempre verifique as condicdes de limpeza e integridade (quebras ou trincas) das
vidrarias antes de seu uso. Em caso de duvida, limpe-as ou troque-as. Vidros
guebrados devem ser depositados em local apropriado (descarte para vidro);

Use sempre o EPI inerente a atividade executada e que garanta aprotecao devida ao
operador/manipulador;

Use EPIs, 6culos de protecao, protetor facial, mascaras ou protetores auriculares,
sempre que necessario, compativeis com o material manipulado;

Lave sempre as maos (antes e depois dos procedimentos em laboratério);

Antes de manipular qualquer reagente, procure conhecer sua periculosidade
(toxicidade, inflamabilidade, carcinogenicidade, reatividade etc.), informacao obtida na
FISPQ de cada produto, disponibilizada pelos fabricantes em seus respectivos
enderecos eletronicos;



21. Nunca acenda um bico de bunsen quando alguém no Ilaboratério estiver
manipulando algum reagente inflamavel. Atengao a eventuais odores de gases quando
da entrada no laboratério; se confirmados, favorecer maxima ventilagao possivel;

22. Antes de ligar o bico de gas (GLP), verifique as condi¢des da mangueira e se todas as
valvulas estao em posicao adequada;

23. Nunca pipetar com a boca (utilize o dispositivo apropriado, peras, pipetadores,
micropipetas etc.);

24. Evite levar as maos a boca e aos olhos enquanto realiza procedimentos no laboratdrio;

25. Nunca reencape agulhas;

26. Utilize a cabine de seguranca biolégica ao manusear material infeccioso ou que
necessite protecao contra contaminagcao; consulte previamente o nivel de
biosseguranca do laboratério em caso de duvidas;

27. Ao manipular material toxico e volatil, é obrigatério trabalhar sob exaustao (capela de
exaustdo);

28. Nao cogar o nariz ou cobrir a boca ao espirrar quando estiver utilizando luvas;

29. Nao atenda ao telefone ou abra portas com luvas;

30. Nao use a pia do laboratério para lavagens gerais;

31. Nunca utilize geladeiras ou freezers do laboratério com o propdsito de armazenar
alimentos;

32. Rotule adequadamente os materiais utilizados dos experimentos (nome do
responsdvel, data, concentracdo etc.);

33. Segregue, de forma adequada, os residuos gerados;

34. Sinalize adequadamente o ambiente de trabalho;

35. Nunca deixe fios elétricos em contato com fontes de aquecimento;

36. E proibido descartar produtos quimicos nas pias. Utilize frasco de descarte adequado
para cada tipo de material. Enxague a vidraria com o minimo de agua a fim de reduzir
o volume de rejeitos a serem descartados;

37. Em caso de acidentes, comunique imediatamente ao professor ou ao técnico
responsdvel, ou, se o cenario exigir, ligue 193 (Corpo de Bombeiros) ou 192 (SAMU);

38. Eventualmente, normas que atendem a especificidades peculiares de determinados
laboratérios devem ser complementadas pelo professor/coordenador do laboratério;

39. Casos omissos ou providéncias quanto a desobediéncia das normas aqui estabelecidas
serdo tratadas pelo professor responsavel pela disciplina ou com o coordenador do
laboratério.
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