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GRUPOD DE ESTUDOS EM METABOLISMO,
FISIOLOGIA E EXERCICIO FISICO
UEMG UNIDADE DIVINOPOLIS

Nome do Laboratério: Laboratdrio de Pesquisa em Metabolismo, Fisiologia e Exercicio Fisico
(LAPEMFE) do Grupo de estudos em Metabolismo, Fisiologia e Exercicio Fisico (GEMFE).

Nome do Coordenadora: Profa. Dra. Camila Fernanda Costa e Cunha Moraes Brandao
Local ou Sala de Atuagdo/Atividades: UEMG Unidade Divindpolis, Bloco 6 (Sala 610)
Horario de Funcionamento: Segunda a sexta (07:00 as 22:00).

Breve Descricao de Atividades Realizadas: O Laboratdrio aborda a pesquisa e atendimento
ao publico através de projetos de pesquisa e extensdo. Os projetos em desenvolvimento e o
gue se pretende desenvolver sdo e serdo voltados para o aprimoramento do conhecimento
critico dos aspectos fisioldgicos e metabdlicos em seres humanos. Abordando fisiopatologias
das doengas cronicas e metabdlicas, disturbios fisicos e nutricionais, avaliages (progndsticos
e diagndsticos), prevengbes e tratamentos com intervengdes com exercicio fisico,
treinamento fisico e nutricdo. Espera-se contribuir para o desenvolvimento intelectual,
desenvolvimento humano responsavel e ético de grupos de pesquisadores e académicos,
ainda realizando parcerias com profissionais de varias dreas da salde para as equipes
multidisciplinares. Dessa maneira, com este grupo pretende-se divulgar informacgdes
relevantes relacionadas a nossa area de pesquisa para a comunidade cientifica e tecnoldgica,
bem como alavancar os estudos desenvolvidos pelos alunos da Educagdo Fisica da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG).

As linhas de pesquisas

e Atividade fisica e nutricdo relacionado a salde e doengas metabdlicas;

e Avaliacdo da composicao corporal, desempenho fisico e aspectos de saude;

e Avaliacdo do metabolismo energético, lipidico e proteico;

e Aspectos fisioldgicos do treinamento fisico; Obesidade- etiologia, fisiopatologia,
diagnéstico e tratamento.

O laboratdrio possui infraestrutura com equipamentos sofisticados e padrdo-ouro para a
analise fisioldgica e metabdlica de seres humanos (Densitometria éssea de dupla emissdo de
raio x, calorimetria indireta, sistema de ergoespirometria, analisador bioquimico,
bioimpedancia tetrapolar, eletroencefalograma, eletrocardidgrafos, entre outros). Além
disso, este laboratdrio compde o Centro Multiusuario de Pesquisa em Aptiddo Fisica
relacionada a Saude e o Centro Multiusudrio de Doencgas Crénicas Nao-Transmissiveis do
Centro-Oeste de Minas Gerais.

Contatos:

Instagram: @gemfe.uemg
E-mail: gemfe.uemg@gmail.com



