Nome do Laboratério: Laboratdrio de Neurociéncias, Cronobiologia e Psicologia do Sono
(LNCPs)

Nome do Coordenador: Prof. Dr. Michael Jackson O Andrade
Local ou Sala de Atuagdo/Atividades: Bloco 1 (Sala 101)
Horario de Funcionamento: Segunda a sexta (09:00 as 18:00).

Breve Descri¢do de Atividades Realizadas: O Laboratdrio de Neurociéncias, Cronobiologia
e Psicologia do Sono tem como objetivo maior impulsionar o desenvolvimento da ciéncia
no Brasil e promover uma forte interacdo com outros laboratdrios que ja investigam
aspectos das Neurociéncias e Cronobiologia. Desse modo, o grupo busca realizar
atividades com abordagens formativas e académicas voltadas para: neurociéncias,
ritmos bioldgicos e psicologia do sono aplicada ao ambiente fisico e social, tendo como
temas principais os transtornos do sono, as alteragdes psiquiatricas e neuroldgicas e os
padrdes comportamentais de homens e mulheres de todas as faixas etarias dentro de
uma perspectiva social, ambiental, comportamental, psicofisiolégica e neurocognitiva.
Como grupo emergente, incorpora professores doutores, alunos de pds graduacdo e
formacgao complementar para alunos de graduacao.

Linhas de pesquisa:

Neurociéncias e Cronobiologia bdsica: processos psicoldgicos bdsicos: Essa linha de
pesquisa busca o estudo do comportamento e das bases neurobioldgicas da cognicao e
dos processos psicolégicos basicos, visando caracterizar, avaliar e compreender os
mecanismos neurais subjacentes ao desenvolvimento, maturacdo, plasticidade,
adaptacdo ao ambiente fisico e social de acordo com os ritmos bioldgicos. Essa linha
agregara estudos sobre a percepgao, atencdao, memdria, aprendizagem, emocao,
motivagao, linguagem e psicofarmacologia em condigdes tipicas e atipicas do sistema
nervoso central, por meio da utilizacido de métodos cronobioldgicos, psicofisicos,
comportamentais e neuropsicolégicos em humanos. A ideia da linha de pesquisa é
entender de que maneira o comportamento e o sistema nervoso estdo associados e
como sdo influenciados pelos ritmos biolégicos do ambiente fisico e social.

Neurociéncia e Psicologia do Sono Aplicada a prdtica Clinica: Essa linha de pesquisa
busca o estudo das bases psicofisiolégicas e psicofarmacoldgicas do comportamento, da
cognicdo e dos processos psicoldgicos basicos associados aos padroes, tipicos e atipicos,
do ciclo sono e vigilia. Além disso, visa compreender suas bases psicofarmacoldgicas,
desenvolver e aprimorar condicGes de avaliacdo clinicas e pré-clinicas em humanos.
Destacam-se, nesta linha, os estudos pré-clinicos com pacientes com transtornos
mentais e neuroldgicos ou submetidos a tratamentos psicofarmacolégicos, e as medidas
ndo invasivas em neurociéncias. Os estudos visam determinar os efeitos potenciais e,
principalmente, os riscos para o ser humano.



Contatos:

Instagram: @Incps_uemg
Email: laboratoriocnps@gmail.com

Outras Informagoes: O laboratério esta vinculado ao Centro Multiusuario de Doencgas Cronicas
N3do-Transmissiveis do Centro-Oeste de Minas Gerais (CMDCNTs COMG). O Centro
Multiusudrio de Doencgas Cronicas Nao-Transmissiveis do Centro-Oeste de Minas Gerais
foi criado para atuar como um centro de referéncia regional, aberto, multiusuario e
interdisciplinar, capaz de desenvolver e fornecer solugcbes integradas para desafios
cientificos e tecnoldgicos complexos nas dreas de doencas cronicas ndo-transmissiveis
(DCNT). Sua missao é promover a pesquisa de ponta, a prevencao, o diagndstico precoce
e o tratamento efetivo das doencas crbénicas ndo-transmissiveis, como diabetes,
hipertensdo, doencas cardiovasculares, cancer e outras afeccbes que afetam
significativamente a saude e qualidade de vida da populacao.



